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附件 1：

军训作息时间表

起 床 06∶00—06∶10

早 操 06∶10—07∶10

整理内务 07∶10—07∶20

洗漱早餐 07∶20—08∶00

训 练 08∶00—11∶30

午 餐 11∶30—12∶30

午 休 12∶30—14∶45

起 床 14∶45—15∶00

训 练 15∶00—17∶30

晚 餐 17∶30—19∶00

晚间训练 19∶00—20∶30

自由活动 20∶30—21∶30

就寝准备 21∶30—22∶00

就 寝 22∶00

备注：

1、此表从 8 月 30 日开始执行，9月 17 日止；

2、根据天气及场地实际情况，训练时间适时调整。
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附件 2：

新生军训办公室及军训营职责

新生军训办公室职责：

1.对军训工作实施全面领导，搞好内外协调；

2.及时研究、决定、解决军训及入学教育中的有关重大问题；

3.组织领导军训的前期准备工作和军训中的各项保障工作，负责拟制

军训计划、方案严密组织学生军训；

4.抓好军训的开训动员、训中检查慰问和汇报表演。

5.负责帮训单位交通食宿等具体事务的联系。

军训营职责：

1.积极配合军训及入学教育领导小组搞好军训期间思想动员鼓动工

作，起好学校与参训学生间的桥梁作用。

2.组织好对学生内务卫生的检查评比，坚持对参训学生的早操、上课

和训练进行考勤登记，并及时向军训办和军训及入学教育领导小组汇报学

生军训情况及军训思想动态。

3.严格按照军训计划内容科学施训，督促检查指导军训及入学教育情

况，确保军训及入学教育计划、内容、质量、人员、时间的落实，随时掌

握军训及入学教育进展情况，及时协调和解决军训及入学教育中出现的问

题；

4.认真抓好军训及入学教育期间学生管理工作，组织新生体检，严把

生病学生的诊检关，对患有心脏病、脑血管病、肺病、肝病等病症的学生，

注意及时发现，妥善处置，严防各类事故的发生，确保安全、顺利、圆满

地完成军训及入学教育任务；

5.在军训及入学教育领导小组的统一安排下，组织军训团的总结评

比、汇报表演等工作。
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附件 3：

军训教官管理规定

1、严格执行部队规定的条令条例和各项规章制度，坚决服从命令，

听众指挥。

2、训练期间不得请假和迟到早退，特殊情况下离开校区由带队负责

人批准。

3、严格落实作息制度，坚持早点名，晚清查，每日 22 时 30 分军训

带队负责人向军训负责领导汇报军训情况。

4、严格训练，文明施训，科学管理，不准打骂体罚或变相体罚学生。

注意做好思想工作，调动学生参训热情，发生问题及时报告。

5、遵守学校规定，爱护公物，保障环境，尊重领导，团结学生，做

到行为规范，语言文明，维护教官自身形象。

6、积极配合辅导员搞好军训期间思想动员鼓动工作，起好军训单位

与参训学生间的桥梁作用。

7、坚持对参训学生的早操、上课和训练进行考勤登记，并及时汇报

学生军训情况及军训思想动态。

8、严格按照军训计划内容科学施训，督促检查指导军训情况，确保

军训计划、内容、质量、人员、时间的落实，并随时掌握军训进展情况，

及时协调和解决军训中出现的问题。

9、认真抓好军训期间学生管理工作，严把生病学生的诊检关，对患

有心脏病、脑血管病、肺病、肝病等病症的学生，注意及时发现，妥善处

置，严防各类事故的发生，确保安全、顺利、圆满地完成军训任务。

10、在军训领导小组的统一安排下，组织军训学生的总结评比、汇报

表演等工作。
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附件 4：

军训学生管理规定

学生军训期间，应严格要求自己，自觉接受军训管理，遵守学校规章

制度，服从命令，严守纪律，做到令行禁止，雷厉风行，积极参加军训，

不断提高个人素养。

一、生活规范制度

军训期间，必须严格遵守作息时间。参训人员应按规定时间起床、早

操、开饭、上课和就寝。听到起床哨后迅速起床，整理内务，洗漱；迅速

到指定地点列队早操，上下午操课快速整队，按规定时间训练，就寝时间

到后应立即熄灯，保持肃静．不得进行影响他人休息的活动。

二、请示报告制度

严格落实请示和请假销假报告制度。军训全程原则上不得请假，特殊

情况必须请假者，应逐级请示，按规定权限批假。未经领导批准不得请假。

请病假时必须持医务人员开据证明。在参训过程中，发生突发急病或特殊

情况应逐级报告，必要时可直接向负责领导报告。

三、训练操课制度

早操及操课，听到哨音后，值班员应迅速集合整队，检查着装，清查

人数，向教官报告。训练过程中，严格遵守训练纪律和行为规范，要精神

饱满，士气高昂，熟悉指挥程序，提高管理能力，增强身体素质，促进日

常养成。

四、住宿管理制度

培训期间，严格内务管理。参训学生按军训的要求整理内务，内务应

保持整齐、清洁、有序并注意保持。被子竖叠三折，横折四折，叠口朝前，
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置于床铺一端的中央；其它用品按要求统一摆放，班要坚持每天检查，根

据要求进行卫生评比。内务卫生情况要列入培训的综合考评之中。

五、点名讲评制度

学生军训期间无特殊情况，每日必须实施晚点名，点名时间由教官和

连队组织，一般定在晚训练结束时。值班员整队报告后，向教官或值班连

队干部报告，组织点名，学生听到自己名字后，应响亮答“到”。呼点后，

应就本天军训和纪律情况，进行讲评，指出存在问题和努力方向，并对次

日工作进行布置，提出相应要求。



— 9 —

附件 5：

优胜先进单位评比实施细则

为提高军训质量，保证军训效果，军训期间，军训领导小组将对各军

训集体开展评比竞赛、争先创优活动；军训结束时，总结评优，给予奖励

和表彰。

一、评比范围

2021 级全体新生

二、评比项目

军训先进营

军训先进连

军训先进个人

三、评比细则

（一）军训先进营：2 个。

1.评比标准：作风纪律（20 分）、平时训练（30 分）、内务卫生（20

分）、汇报表演（30分）。

2.军训及入学教育领导小组安排专人对平时训练、入学教育、内务卫

生和作风纪律等进行考核、抽查并打分，同时认真听取教官意见，并接受

全体受训学生的监督。

（二）军训先进连：参训连队总数的 30%

评比标准：参照先进营

（四）军训先进个人（军训标兵）

1.评比标准：政治思想合格，作风优良，在军训中不怕苦、不怕累，

团结战友，互帮互助；军事素质过硬，严于律己，身体健康，能完成所有
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的军训科目，并在各项训练中表现优秀；严格遵守军训规定，表现突出，

成绩优秀。

2.评比办法：军训标兵在军训团各连参训学生中进行评比；名额为 5

人/连。
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附件 6：

湖南交通工程学院军训及入学教育日程安排

日 期 时 间 内 容 地 点 组 织

9 月 02 日
晚

上
19：00-20：30 军训教官进场 组织编队 训练场

教 官

辅导员

9月 03 日

早

晨
7:50 集合

训练场

教 官

上

午

8：00-10:00 队列训练 教官

10:00-11：:30
安全教育（学生手册第三部分）

爱校教育
教室 辅导员

下

午
15：00-17：30 集合解散、整齐报数

训练场

教官

晚

上
19：00-20：30 连点名 座谈会 教官

9月 04 日

早

晨
6：10-7：10 队列训练 训练场 教官

上

午
8：00-11：00 爱校活动（全校大扫除） 全校

军训领

导小组

下

午
15：00-17：30 队列训练 训练场 教官

晚

上
19：00-20：30 连点名 座谈会 训练场 教官

9月 05 日

早

晨
6：10-7：10 整理内务

训练场
教官

上

午

8: 00-10: 00 综合队列训练

教官
10:00-11:30 综合队列训练 教室

下

午
15：00-17：00 ？教育讲座 训练场 ？

晚

上
19：00-20：30 综合队列训练 训练场 教官
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9 月 06 日

早

晨
6：10-7：10 停止间转法

训练场
教官

上

午

8:00-10:00 综合队列训练 教官

10：10-11：30
国防教育、文明礼貌教育、爱

劳动、讲卫生教育、评建教育
教室

辅导

员

下

午
15：00-17：00 综合队列训练

训练场

教官

晚

上
19：00-20：30 教唱军歌 教官

9月 07 日

早

晨
6：10-7：10 综合队列训练

训练场 教官

上

午

8：00-10：00 综合队列训练

10:00-11:30
评建教育以主题班会形式开

展
教室

辅导

员

下

午
15：00-17：30 综合队列训练

训练场

教官

晚

上
19：00-20：30 连队活动 教官

9月 08 日

早

晨
6：10-7：10 整理内务 寝室 教官

上

午

8：00-10：00 综合队列训练、新生体检 训练场 教官

10:00-11：30
湖南交通工程学院德育学分

管理（试行）教育
教室

辅导

员

下

午
15：00-17：30 综合队列训练

训练场

教 官

晚

上
19：00-20：30 组织新生拉歌、连队活动 教官

9月 09 日

早

晨
6：10-7：10 体能训练

训练场
教官

上

午

8:00-10:00 综合队列训练、新生体检 教官

10:00-11:30
学生手册（第一部分政策法规）

爱校教育
教室

辅导

员



— 13 —

下

午
15：00-17：30 综合队列训练

训练场

教官

晚

上
19：00-20：30 教歌、各连队军训小结 教官

9月 10 日

早

晨
6：10-7：10 综合队列训练

训练场
教官

上

午

8：00-10：00 综合队列训练 教官

10:00-11:30
学生手册（第二部分学校制

度）爱校教育
教室

辅导

员

下

午
15：00-17：30 评建教育

训练场

教室

辅导员

晚

上
19：00-20：30 连队活动 教官

9月 11 日

早

晨
6：10-7：10 综合队列训练

训练场

教室

教官

辅导员

上

午 8：00-11：30 综合队列训练

下

午
15：00-17：30 评建教育

晚

上
19：00-20：30 综合队列训练

9月 12 日

早

晨
6：10-7：10 体能训练

训练场
教官

上

午

8:00-10:00 综合队列训练、新生体检 教官

10:00-11:30 学生手册 教室
辅导

员

下

午
15：00-17：30 综合队列训练

训练场

教官

晚

上
19：00-20：30 教歌、各连队军训小结 教官
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9 月 13 日

早

晨
6：10-7：10 整理内务 寝室 教官

上

午 8:00-11:30 综合队列训练、新生体检

训练场 教官

下

午
15：00-17：30 综合队列训练

晚

上
19：00-20：30 各营组织联谊活动

9月 14 日

早

晨
6：10-7：10 综合队列训练

训练场
教官

上

午

8：00-10：00 综合队列训练 教官

10:00-11:30 学生手册 教室
辅导

员

下

午
15：00-17：30 综合队列训练

训练场

教官

晚

上
19：00-20：30 连队活动 教官

9月 15 日

早

晨
6：10-7：10 综合队列训练

训练场

教官

上

午

8：00-10：00 分列式踏点踩乐训练 教官

10:00-11:30 分列式踏点踩乐训练 教室
辅导

员

下

午
15：00-17：30 分列式踏点踩乐训练

训练场

教官

晚

上
19：00-20：30 连队活动 教官

9月 16 日
早

晨
6：10-7：10 综合队列训练 训练场 教官
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上

午

8：00-10：00 分列式踏点踩乐训练 教官

10:00-11:30 分列式踏点踩乐训练 教室
辅导

员

下

午
15：00-17：30 分列式踏点踩乐训练

训练场

教官

晚

上
19：00-20：30 连队活动 教官

9月 17 日

早

晨
6：10-7：10 综合队列训练

训练场

教官

上

午
8：00-11：30 汇报表演 总结表彰

军训领

导小组
上

午
11：30-12:00 欢送教官离队

11：30-12:00
军训结束，新生按班级开始学

习

备注：

1. 军姿训练贯穿于每次队列训练前 5-10 分钟。

2. 月新生体检逐营、连进行，其他营、连正常训练。

3. 综合队列训练内容教官自行把握。

4. 拳术营（四营）训练内容自行把握。

5. 下午第一课时开始时间为 15:00，根据天气变化进行相应推迟。

6. 受新冠影响，部分课程可以分线上，线下可以同步进行。
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